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Refresher Traumapadagogik

Kampf/Fluchtreakti¢
ohne Eingriffsmoglichkei

Dissoziation in Hochspannung

Dissoziation in Unterspannung

Apathi
In der Notfallreaktion verldsst die Spannungskurve einan S g
den Ressourcenbereich und der Denker kann nicht genngs Sp

Eingriff§mog

mehr eingreifen. Kampf und Flucht oder Freeze
bzw. Totstellreflex werden automatisch aktiviert.
Das passiert auch im Nachhinein beim Auftauchen
von Triggern.

* Verarbeitungsprozess und Traumata
* Traumafolgestérungen

* Traumapadagogik: Grundhaltungen, Methoden und
Strukturen

Referentin: Daniela Curiger, Mitarbeiterin SPWG Bachstei,
Sozialpadagogin und Psychologin
13.30-17.30




