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Von der Forschung zur gelebten Erfahrung

Prof. Dr. Christoph Steinebach hat euch soeben den Blick der Forschung auf Resilienz und

Bindung im Jugendalter eréffnet.

Er forscht unter anderem zu Resilienzférderung im Jugendalter, zu Bindung in der Friihforderung und zur Positive Peer
Culture in der Jugendhilfe. Ich erganze diesen Blick nun um die Innenperspektive: meine eigene Geschichte als

Careleaverin, und das, was ich daraus flir unsere gemeinsame Praxis mitnehme.



Zwei Teile, gemeinsame 1,5 Stunden

Careleaver im Fokus

Meine Geschichte

Was uns aus eigener Erfahrung starkt

Wer Careleaver:innen sind

Was uns Kraft nimmt

Was wir uns riickblickend gewiinscht hatten
Vorbilder & Beziehungen, die tragen

Was das fiir unsere Praxis bedeutet
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Wer wir sind

*  Warum es uns Uberhaupt gibt
*  Wiealles begann

*  Wofir wir uns starkmachen

*  Wie wir organisiert sind

*  Was wir konkret anbieten

o Wie ihr uns erreicht



Zum Einstieg

Wer bin ich

e Ehemaliges Heimkind / Pflegekind

e  Fruhkindliche Traumata und Vernachlassigung

e Lebenslange Aufarbeitung der eigenen sowie transgenerationellen Traumata

e Bildung als Ausweg

Mutter eines zwolfjahrigen Sohnes

Studium in Wirtschaftsrecht an der ZHAW

Mitarbeiterin des Netzwerks Region Zirich seit Dezember 2025




Meine Geschichte (1/2)

Kindheit & Jugend




Meine Geschichte (2/2)

Erwachsenwerden

Ich stehe im Leben, dank meiner eigenen Starke und Beharrlichkeit sowie der Unterstiitzung durch meine Liebsten.




Was mir geholfen hat

Grosse akademische Ressourcen dank der frithen
Ausdauer und Zielstrebigkeit

Forderung durch meine Mutter

Menschen, die mir gezeigt haben: «Ich bin fir dich Spater die Beziehung zu meinem Kind sowie meine

da, auch wenn du dich schwierig verhaltst.» Freundinnen und (Pflege-)Familie




Aus der Umfrage

Was uns starkt: aus eigener Erfahrung

Menschen, die geblieben sind: eine Grossmutter, ein
Therapeut, eine Mutter, die nie aufgab.




Aus der Umfrage

Was uns Kraft nimmt: aus eigener Erfahrung

Wenn psychische Gesundheit in der eigenen Familie tabuisiert
statt behandelt wird, wirkt das bis heute nach.




Wer sind Careleaver:innen?

Junge Menschen auf dem Weg ins Erwachsenenleben,

die einen Teil ihrer Kindheit in einem Heim, einer

Wohngruppe oder einer Pflegefamilie verbracht haben.

Im Vergleich zu Gleichaltrigen, die bei ihren Eltern aufwachsen, sind sie
in vielen Bereichen benachteiligt und bekommen zu wenig

Unterstutzung.

Zur Erinnerung: Mehr fremdplatzierte Kinder leben in einem Heim als in einer Pflegefamilie. Beide Formen zéihlen zu uns.
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Ein Ubergang, der Beziehungen kappt statt stirkt

Viele Careleaver:innen haben schon vor der Platzierung
Beziehungsabbriche erlebt. Mit dem 18. Geburtstag oder dem Ende der
Massnahme fallen Betreuungspersonen, Bezugsgruppen und Strukturen,
die Gber Jahre Halt gegeben haben, oft von einem Tag auf den anderen

weg.

Gleichzeitig kénnen sich Jugendliche, die bei ihrer Familie aufwachsen,
europaweit immer Iénger auf Unterstiitzung verlassen und ziehen im

Schnitt deutlich spdter aus.
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Mit dem 18. Geburtstag endet oft von
einem Tag auf den anderen das ganze

Unterstltzungssystem.
R

Genau dann, wenn am meisten Unterstitzung
nétig wdre, haben Careleaver:innen oft am

wenigsten davon.
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Aus unserer Erfahrung

Wo sehen wir Liicken?

Unzureichende emotionale und finanzielle Unterstiitzung nach
dem Austritt aus Pflegefamilie oder Heim
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Aus der Umfrage

Was wir uns riuckblickend gewlinscht hatten

Mitsprache bei der Wahl der Institution und der
Therapieperson, statt einer Zuteilung ohne eigene Stimme.
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Fiir euch als Bezugspersonen

lhr konnt diese feste Bezugsperson sein

Careleaver:innen brauchen mindestens eine Person, die bleibt, auch wenn sich rings um sie

vieles verdndert.

Ob in der Pflegefamilie oder im Heim: Pflegeeltern genauso wie Betreuende in Institutionen kdnnen genau diese
Konstante sein. Eine Beziehung, die nicht mit dem Ende der Platzierung oder dem 18. Geburtstag endet. Ihr misst
nicht alles auffangen kénnen. Aber erreichbar zu bleiben und den Kontakt zu halten, kann fiir einen jungen Menschen

entscheidend sein.
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Forschung - Mike Stein

Was den Unterschied macht

:

Quelle: Mike Stein, Forschung zu Resilienz bei Careleaver:innen.




Mentoring & Peer-Mentoring




Beruhmte Careleaver:innen

Roland Kaiser Louis Armstrong

Als Kind ausgesetzt, kurze Zeit im Heim, dann bei seiner o o o .
Wuchs bei seiner Grossmutter in armlichen Verhaltnissen auf, weil

Pflegemutter, die ihn spater adoptierte. Seine Liebe zur Musik ] ] ] )
seine sehr junge Mutter ihn nicht durchgehend versorgen konnte.

begann schon friih.

Eddie Murphy Betty Taube

Verbrachte nach der schweren Erkrankung seiner Mutter ein Jahr in ) L ) o o
Zog mit 10 Jahren in eine Jugendhilfe-Einrichtung. Heute ist sie

einer Pflegefamilie. Dort entwickelte er nach eigenen Worten seinen o )
Model, Pilotin und Influencerin, bekannt geworden durch GNTM.

Sinn fur Humor.

Was verbindet sie: eigene Stérken (Musik, Humor, Ausdauer) und mindestens eine Person, die fiir sie da war.
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Aus euren Riickmeldungen

Stimmen aus der Praxis

Ausziige aus den Riickmeldungen, die wir aus der Praxis erhalten.




Wer wir sind:
Careleaver Schweiz

Woher wir kommen, wofiir wir stehen und wie ihr uns erreicht.




Warum wir das tun

Weshalb engagieren wir uns?

«Wir als ehemalige Heim- und Pflegekinder sahen den Bedarf, selber fiir unsere Sichtweise einzustehen. Wir wollten zeigen, was

es braucht und wie es sich anfiihlt, alleingelassen zu werden. »
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Wie entstand Careleaver Schweiz?

Zwei partizipative Forschungsprojekte und die Vernetzung mit anderen Careleaver-Organisationen bilden den Ursprung.

2017-2020 08 / 2019 09 / 2019 11 /2020 07 / 2021

FHNW «Careleaver erforschen
Leaving Care» & ZHAW
«Ubergang in die
Selbststandigkeit —

Gemeinsame Tagung beider Vernetzungstreffen und Grindung des Vereins Umbenennung in «Careleaver

Forschungsprojekte Austausch in Hamburg «Cequality» Schweiz»

Pflegekinder wirken mit»
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Wofiir wir stehen

Was wir bewirken wollen

Auf die Anliegen von Careleaver:innen aufmerksam machen

Offentlichkeit, Fachpersonen und Politik sensibilisieren

Erreichen, dass sich die Rahmenbedingungen verbessern

Verstandnis schaffen fiir die Griinde hinter schwierigen Situationen
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Gemeinsam sind wir ein Verein

Careleaver Schweiz ist die nationale Dachorganisation. Getragen wird sie von den regionalen Careleaver-Netzwerken: regional

prasent, gemeinsam stark.
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Netzwerk Region Ziirich ist eines der regionalen Careleaver-Netzwerke und Gastgeber des heutigen Nachmittags.



Woran wir arbeiten
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Offentlich-
keitsarbeit Bﬁﬁ;{)
) [
Offentlich-
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Informations-
daten- O O  Vernet-
bank OF&D zungs-
@J gruppen
Dienstleistungen
fur Care-

leaver:innen

direkt Anlauf-
Careleaver stelle
support
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Unser Angebot

Angebote fiir Careleaver:innen

Monatliche Netzwerktreffen
Vernetzung via WhatsApp Gruppenchat

Beratung und Unterstitzung

Triagieren an weitere Unterstlitzungsstellen

Aufbau eines ausserfamilidaren Netzes

Peer to Peer Unterstutzung
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Ein paar Stimmen

... endlich versteht mich jemand.

Ich will nicht immer wieder erkldren, warum ich nicht zu meinen Eltern kann.

Ich wollte mich noch fiir das Netzwerktreffen und die herzliche Aufnahme in der Gruppe bedanken. Es hat mir

sehr gut getan und auch ein Stiick Normalitit zuriickgegeben.
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https://www.careleaver.ch/regionzuerich

SCHWEIZ
Careleaver

Netzwerk Region Zurich
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