[KK@ Kooperation von sozialpddagogischen
Angeboten fUr Jugendliche im Raum ZUrich

Einladung fur KOOP-Weiterbildung:
Erste Hilfe fir psychische Gesundheit

Liebe Teilnehmende

Wir freuen uns euch im Namen der KOOP ganz herzlich zum Refresher in erster Hilfe fir psychische
Gesundheit einzuladen.

Wann: 20. Marz 2025
Wo: Theatersaal Schenkung Dapples, Fliihgasse 80, 8008 Ziirich

Moderation: Corinna Niiesch

Ablauf:
Ab 08.30 Uhr Eintreffen mit Kaffee und Gipfeli
09.00 — 12.00 Uhr Begriissung mit Vorstellungsrunde und Einstimmung ins Thema
(inkl. Pause) )
Input, Ubungen Diskussionen:
- Was ist psychische Gesundheit/Krankheit?
- Entwicklungsaufgaben im Jugendalter
- Auswirkungen psychischer Probleme auf Entwicklungsaufgaben
- Vulnerabilitats-Stress-Modell
- Erste Hilfe Gesprache (ROGER)
12.45 - 13.15 Uhr Mittagessen im EPI-Park
Das Mittagessen wird von KOOP ibernommen
13.15-16.30 Uhr Input, Ubungen, Diskussionen
(inkl. Pause)

- Umgang mit Aggression/Verweigerung/Schweigen
(kommunikative Deeskalationstechniken und
traumapadagogische Grundhaltung)

- Selbstflrsorge (Resilienz-Akku)

Abschluss
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